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W 8-Comment se proteger?
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BRUIT ET SURDITE

Les atteintes irréversibles liées au bruit se font essentiellement
dans l'oreille interne. Les cellules ciliées se couchent, puis elles
finissent par s'arracher.Plus on s'expose aux bruits forts et répétés,
plus les risques de devenir sourd sont grands !

LA MINUTE DU
PROFESSEUR ZOREIL !

o En cas de sifflements, douleurs
ou bourdonnements d'oreilles :
Restez au calme jusqu'a leur disparition.
Si les symptomes persistent,
consultez un médecin.
Dans |'état actuel de la médecine,
on ne peut ni opérer, ni greffer les
cellules ciliées. Ajouté au vieillissement
naturel de l'oreille (ou presbyacousie),

Il est fou ce
sourdingue !!
Il est déja
a moitié sourd
et ..
il en redemande !

c'est la surdité assurée pour ceux qui
ne se sont pas méfié.

LAUDIOGRAMME

EST L'EXAMEN QUI PERMET DE DETECTER
LES DEFICIENCES AUDITIVES

( Si tu souhaites te dprotéger h
efficacement, lors de concerts
ou en discothéque, il existe
des bouchons d'oreille que tu
peux te procurer dans
n'importe quelle pharmacie.
lls font baisser le niveau

_sonore de 10 4 20 dB(A).
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DANS LE MILIEU PROFESSIONNEL
ON PEUT EGALEMENT UTILISER
UN CASQUE ANTI - BRUIT

INFO : INCROYABLE MAIS VRAI

Temps d'exposition maximum
au dela duquel, nous, les cellules
ciliées, nous pouvons mourir :
exemple :

BALADEUR 2 94 dB = 1 heure
DISCOTHEQUE a 100 dB =» 15 minutes
CONCERT a 105 dB = 5 minutes

LA MINUTE DU PROFESSEUR ZOREIL !

" CONSEILS D'AMIS
- Si vous écoutez votre
baladeur, limitez le
volume sonore.

- Si vous aimez aller
en discothéque, ne
vous approchez pas
trop pres des baffles.
Toutes les 30 minutes,
reposez vous dans une
partie plus calme.
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